
Préparer ses entretiens de Recrutement 
[En individuel]

1800€ht

• Coaching individuel (à distance)

• 6h d'accompagnement 
personnalisée

• Améliorer son aisance, avoir de 
l’impact, être plus assertif

• Améliorer sa communication

Être le plus performant lors 
des entretiens de recrutement 
ou de mobilité

Ce coaching individuel s'adresse à toute personne en recherche d'un emploi ou d'une nouvelle opportunité 

professionnelle au sein de son entreprise à la recherche d'une meilleure aisance et communication pour avoir 

un impact plus fort.

PUBLIC

Demandeur d'emploi

Salarié en mobilité (interne/externe)

FORMAT PÉDAGOGIQUE

Coaching individuel

DURÉE

6 heures

PÉDAGOGIE

Face à face

(à distance)



Objectif visé

• Accompagner toute personne souhaitant performer lors de leurs entretiens

COMPÉTENCE 1

THÈME 1
Entretien individuel

• Conseils pour l’élaboration du CV et préparation des éléments de discours

• Une séance de préparation guidée avec le consultant

COMPÉTENCE 2

THÈME 2
Entretien individuel Bilan intermédiaire

• Mise en situation d'entretiens et débriefing

• 2 séances d'accompagnement

COMPÉTENCE 3

THÈME 3
Entretien individuel Bilan final

• Feed-back et éventuels ajustements et/ou compléments

• 1 séance d'accompagnement


