
Atelier QVT en entreprise [En groupe]

1500€ht

• Coaching collectif

• 6h par atelier

• Mettre en place les conditions 
d'une performance durable

• Aligner les objectifs de 
l'entreprise et des salariés

QVT : atteindre les objectifs de 
l'entreprise sans nuire à 
l'épanouissement de ses 
salariés

Accompagner les entreprises à articuler les enjeux performance et de développement humain en travaillant 

sur les questions des modalités de travail telles que l'organisation, le développement des compétences ou 

encore la coopération dans l'équipe.

PUBLIC

DRH et RH

Responsables formation

Directeurs / Managers / Experts métier 

Collaborateurs

ComEx / CoDir



FORMAT PÉDAGOGIQUE

Coaching collectif

DURÉE

6h (3h par atelier).

PÉDAGOGIE

En groupe

A distance

Objectif visé

• Conjuguer Bien-être des collaborateurs et performance de l’entreprise

COMPÉTENCE 1

Phase amont de l'atelier
Entretien collectif

• Diagnostic et proposition d’accompagnement

COMPÉTENCE 2

Ateliers collectifs
Entretien collectif

• Ex : Sensibilisation aux RPS (Risques Pycho-Sociaux)

• Ex : Gestion du stress

• Ex : Gestion du temps

• Ex : Développement personnel et professionnel

• Ex : Communication avec le DiSC


